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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE FISIOTERPIA
PRACTICA FORMATIVAS

ESCENARIO: CES WALDORF
PLAN DE ACCION N°: 1

Lugar de la actividad: Salén 1- Ces Waldorf — Aula Jardin

Fechay Hora: 22-05-2026 - 11:00am

Responsable(s):
Fisioterapeuta

Jhon Fredy Otalvaro Diaz

Tema: Superando Retos con Cuerpo y Mente

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la coordinacion o6culo-manual y la planificacion motora mediante una
actividad ludico-terapéutica orientada al control del movimiento, la precision y la
atencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Favorecer la precision gestual y el control del movimiento fino mediante la
manipulacion intencionada de pelotas de pimpén en un contexto ludico que
estimule la integracién visomotora.

- Reforzar la integraciéon visomotora, combinando informacion visual con ejecucion
motora precisa en un contexto de juego estructurado.

POBLACION SUJETO: Colaboradores y colaboradoras

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 20 minutos
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METODOLOGIA PARA UTILIZAR DURACIO|
Introduccion
Duracion:
20 minutos

El fisioterapeuta en formacion se reunira inicialmente con la coordinadora del
area para socializar la planificacion de las pausas activas, presentando la
metodologia de intervencion y

asegurando su respaldo institucional. Posteriormente, convocaran al personal
laboral, explicando el propoésito, los beneficios para la salud y las instrucciones
técnicas para su correcta ejecucion.

FASE INICIAL:

El fisioterapeuta en formacion dara inicio a la fase de calentamiento, orientada a la
movilidad articular y activacion general del personal. Se prescribira la siguiente
secuencia de ejercicios, con ejecucion lenta, controlada y repetitiva:

Cuello: inclinaciones adelante-atras, derecha-izquierda y giros suaves.
Hombros: circulos grandes hacia adelante y hacia atras.

Codos y muriecas: flexiona y extiende, luego rota suavemente.

Cadera: circulos amplios a ambos lados.

Rodillas: semiflexién con movimientos circulares pequefios.

Tobillos: rota cada pie en el aire, primero en un sentido y luego en el otro.
Frecuencia: 1 sesidon

Intensidad: Suave, con movimientos controlados, sin dolor y a un ritmo
respiratorio comodo.

Tiempo / Duracién total: 3 minutos

Tipo o modo de ejercicio: Movilidad articular activa, en cadena cinética abierta y
cerrada.

FASE CENTRAL:

La actividad consistira en el uso de una cubeta de huevos como tablero para una
dinamica ludica y estratégica. Los participantes deberan colocar o lanzar pelotas
de pimpoén (ping pong) con el proposito de lograr que cuatro pimpon del mismo
color queden alineados horizontalmente dentro de la cubeta, es decir, ubicados
uno al lado del otro en la misma fila.

competencia entre los participantes. Se dispondra de pimpodn de diferentes colores
en un recipiente comun. Por turnos, cada participante tomara una pelota e
intentara colocarla en una de las cavidades de la cubeta, buscando favorecer la
alineacion horizontal de su color o bloquear a sus comparieros. Esta mecanica
fomentara la coordinacion 6culo-manual, la concentracion, la discriminacion visual,
y el pensamiento estratégico.

La actividad se desarrollara en un ambiente recreativo y participativo, permitiendo
multiples rondas para mantener el interés. Ademas, se promovera el respeto por
los turnos, la toma de decisiones rapidas y la sana.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

\.h!

ACREDITADA EN
MUTA CALIDAD

RISOLUCION 020202

IBERO

Frecuencia: 1 sesion

Intensidad: Moderada

Tiempo/Duracion total: 8 minutos

Tipo o modo de ejercicio: Actividad ludica- terapéutica para la motricidad fina,
coordinacion y estimulacion cognitiva

FASE DE RECUPERACION:

Al finalizar la actividad principal, se realizara una fase de recuperacion que incluira
ejercicios suaves de respiracion y estiramientos controlados. El fisioterapeuta en
formacion guiara la respiracion diafragmatica para ayudar a regular el ritmo
cardiaco y relajar el cuerpo. Posteriormente, se indicaran estiramientos globales de
cuello, hombros, brazos y tronco, con movimientos lentos y sostenidos. Esta fase
permitira disminuir la tension muscular, promover la relajacidén general y preparar al
cuerpo para volver a un estado de reposo.

. Instrucciones de cierre:

Al finalizar la actividad, los fisioterapeutas en formacion expresaran un
agradecimiento sincero al personal administrativo por su participacion activa y
disposicion durante la intervencion, reconociendo el valor de su compromiso con la
promocion de la salud. Finalmente, se despediran cordialmente deseandoles un
excelente dia, reforzando un cierre positivo que motive la adherencia a futuras
actividades.

Evidencia Fotograficas:
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Quien realizo la agtividad: Jhon Fredy Otalvaro Diaz
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